
Meine Familie, die für mich über allem anderem steht und die ich über alles liebe. Für sie würde ich 
es mit allem auf dieser Welt aufnehmen, wenn auch nur ein geringer Vorteil für sie herausspringt. 

Meine engen Freunde sind mir heilig und hier bin ich auch nicht kleinlich. Nein ich meine das ernst, 
sogar sehr ernst. Selbst würde ich große Schmerzen ertragen, um es ihnen zu ersparen.  

Meine Heimat ist mir heilig, mit ihr verbinde ich meine Persönlichkeit und meinen Charakter.  
Hierfür schlägt mein Herz, das ist es, was mich antreibt. 

*Martin E.* 
 

Mir ist heilig, da wo ich mich beteilig.  

Zum Beispiel an Büchern, Filmen und 

Fotografien.  

Das scheint mir stabil.  

Auch die Familie ist heilig mir  

und nicht egal wie mein Barbier. 
*Vincent A.* 

 
Was ist mir wichtig? 
Sind es meine Noten in der Schule?  
Nein das ist nicht richtig. 
Ist es das Tanzen und Klavier spielen, 
was mir am wichtigsten ist  
oder steht das weiter unten auf meiner List? 
 
Eigentlich weiß ich ganz genau welche Dinge mir am meisten am Herzen liegen: 
Freunde und Familie sind die, die eindeutig siegen. 
 

*Fiona I.* 
 
 

Der Grund, wofür ich LEBE 
Die Freude am Leben  

verdanke ich  
meinen Freunden: die mich in jeder Situation unterstützen, 

meiner Familie: die das Beste für mich will 
und vielen weiteren tollen Menschen, die mich in meinem Leben begleiten. 
DAS IST DAS WICHTIGSTE FÜR MICH, ZU WISSEN, MENSCHEN UM MICH ZU 

HABEN, DIE IMMER FÜR DICH DA SIND! 
Heilig - Heilig - Heilig 

Wenn Gott uns gerecht spricht und heiligt,  
sondert er uns von der Sünde ab, befreit uns von ihrer Herrschaft.  

DARÜBER DENKE ICH! 
*Magdalena K.* 



 
Religion ist für mich Liebe. 

Man liebt Gott. 
Man liebt seinen Nächsten.  

Man liebt sich selbst. 
Das ist für mich Religion. 

 
*Maria H.* 

 
 

Was ist dir wichtig? 
Ich meine richtig wichtig? 

Was ist dir Heilig? 
Für mich bedeutet Familie viel,  

aber manchmal wird es zu viel … 
Dann gehe ich zu meinen Freunden, 

welche mir auch viel bedeuten. 
*Felix F.* 

 
 
Was denkst du, wenn du jeden Morgen aufstehst? 
Worauf freust du dich jeden Morgen?  
Was macht uns wirklich glücklich? 
Warum sind wir so besessen von Macht? 
Warum so fixiert auf materielle Dinge? 
Was macht uns wirklich glücklich? 
 
*Hanna K.* 

 
 

Kann ich denn etwas heilig nennen, 
wenn sich alles in mir weigert, sich zu Gott zu bekennen? 

Und wenn ich könnte, mir fiele nichts ein. 
Was soll mir denn schon heilig sein? 

Die Freiheit? Sie ist doch ein Privileg für mich. 
Andere kämpfen drum doch ich muss das nicht. 

Soll mir mein Leben heilig sein, welches ich grenzenlos nutzen kann, während andere schreien 
 weil sie das Ende des ihren schon sehen. 

Ich glaube nicht, dass mir je etwas heilig sein kann,  
dass ich nur habe, weil ich geboren bin in einem Land, 

in dem es mir – Gott sei Dank – gut geht. 
Doch es hätte auch anders kommen können, 

 und – wer weiß, wäre Gott denn überhaupt da gewesen, 
wenn ich schreien würde nach seinem Namen, so wie es viele andere bereits vor mir taten. 

*Miriam K.* 
  



 
„Heilig“ ist mir meine Mutter 

Auf das Brot gehört viel Butter. 
Denn Familie ist das wichtigste 

aber wenn sie eine Entscheidung für dich treffen, 
ist sie nicht immer die richtige. 

„Heilig“ ist mir vor allem die Natur, 
deswegen trinke ich Apfelsaft pur. 

*Leonhard P.* 
 
 

Woran denkst du, wenn du aufwachst am Morgen?  

Denkst du an den Kummer von heute oder an deine Wünsche von Morgen.  

Akzeptierst du die Dinge, die du nicht ändern kannst oder  

änderst du die Dinge, die du nicht akzeptieren kannst?  

Was bedrückt dich?  

Was macht dich glücklich?  

Was ist dir heilig?  

Ist es deine Familie, die dich mit offen Armen empfängt  

oder ist es dein Hund, der dir glücklich entgegen bellt.  

Was hilft dir, wenn du am Boden liegst  

und niemand da ist, der dir seine Hände gibt?  

Liest du ein Buch?  

Entspannst du dich oder wartest du einfach auf dein erleuchtendes Licht.  

Wen bewunderst du?  

Zu wem schaust du auf?  

Ist es ein Star, der dich durch dein Leben begleitet  

oder vielleicht doch deine Freunde, die dir ihre Hand geben und dich leiten.  

Was ist dein Ziel?  

Weißt du es schon, oder torkelst du noch hin und her und denkst:  

irgendwann findest du es schon.  

Was sind Erinnerungen, die du für eher für dich behältst  

und wem wirst du sie erzählen, wenn dein Herz daran verbrennt?  

Was ist dir heilig?  

Wer ist daran beteiligt? 

*Johanna K.* 
 
 
Was ist dir heilig? 
Gott ist heilig. 
Fragt sich, 
ob Gott mit der Schönheit dieser Welt angeben will. 
Fragt sich,  
wie man mit Wundern umgeht. 
Die Werke des Schöpfers sind so viel besser als die eigenen. 
Zelebriert den Schöpfer des Himmels und der Erde. 
Gottes schönstes Kunstwerk schuf er in mir, 
DU bist Gott heilig. 
Heilig sein heißt hineinzugehen in seinen guten Plan des Lebens. 
ICH bin Gott heilig. 
 

*Fiona I.* 



 
Gott wirkt manchmal unscheinbar, 
doch er ist immer präsent und stellt sich in Wundern dar. 
Er ist nie nicht da. 
Auch wenn es wirkt, als sei man alleine, 
ist der Schöpfer immer hier. 
Neben dir und auch neben mir. 
Auch, wenn der Weg einmal steinig ist. 
UND DAS IST MIR HEILIG. 

*Verena Sch.* 
 
 
 
 
„Was ist dir heilig?“, würde ich dich fragen. 
Was würdest du als Antwort sagen? 
Beruf, Erfolg oder Geld? 
Wärst du gern reich, schön oder ein Held? 
„Was ist mit der Familie?“, werde ich fragen, 
mit den Freunden, die du hast seit Kindertagen? 
Du hast sie doch nicht gar vergessen, 
angefangen, dich nur mit Reichtum zu messen? 
„Nein“, wirst du sagen, die Zweifel wegwischen 
Und mir eine glatte Lüge auftischen. 
„Natürlich sind sie mir wichtig!“ wirst du sagen, ganz empört 
Von meinen vielen Fragen schon etwas verstört. 
„Was ist dir wichtig?“, wirst du fragen zurück, 
„Freunde und familiäres Glück?“ 
„Das ist richtig!“ werde ich sagen, 
„aber auch Gesundheit, Tradition und das Zusammensein an Feiertagen.“ 
Ich finde an materiellen Dingen keinen Wert, 
Geld hat für mich keinen Stellenwert. 
Für jeden macht etwas anderes Sinn und Glück, 
und bringt auch seien Kampfgeist zurück. 
 
„Was ist dir heilig?“ würde ich das jeden fragen, 
jeder würde eine andere Antwort sagen. 

*Andrea B.* 
 


